



































Interventionen 155

Welche Lehren kdnnen aus diesen sechs Ansdtzen zur Férderung
der Entwicklung von EF bei Kindern gezogen werden?

1) Kinder mit den eingangs schlechtesten exekutiven Funktionen profitieren am
meisten von Interventionen. Kinder aus einkommensschwachen Familien, Kinder
mit geringer Arbeitsgediichtnisspanne und Kinder mit ADHS und - in einer Studie
Jungen [die oft eine schlechtere inhibitorische Kontrolle haben als Midchen (Moffitt
et al.,, 2011)] - zeigen in allen Programmen generell die meisten Verbesserungen exe-
kutiver Funktionen. Friihes Training ist demnach ein ausgezeichneter Weg, Unter-
schiede auf dem Spielfeld zu beseitigen und die Leistungsliicke (O’Shaughnessy et al.,
2003) zwischen mehr und weniger begiinstigten Kindern zu verkleinern. EF sagen
spitere schulische Leistungen vorher (Gathercole et al., 2004), d.h. so, wie EF sich
entwickeln, entsteht Schulbefihigung und kommen schulische Leistungen dazu.

2) Die grofiten Unterschiede zwischen solchen Programmen, durch die EF verbessert
und Teilnehmende gesteuert werden, findet man durchgiingig bei den anspruchs-
vollsten EF-Messverfahren. Alle Teilnehmer erbringen gute Leistungen, wenn die
Anforderungen an EF niedrig sind. Unterschiede zwischen den Gruppen sind am
deutlichsten, wenn essentielle exekutive Kontrolle notwendig ist.

3) EF miissen kontinuierlich gefordert werden, damit Verbesserungen sichtbar sind.
Gruppen, die dem gleichen Programm zugeteilt sind, in dem der Schwierigkeitsgrad
aber nicht gesteigert wird, zeigen keine verbesserten exekutiven Funktionen.

4) Studien zu Curricula (Raver et al., 2008; Lillard/Else-Quest, 2006) und zu Curricu-
lum-Erginzungen (Riggs et al., 2006; Raver et al., 2008; Raver et al., 2011) belegen,
dass EF sogar bei 4- bis 5-jihrigen Kindern ohne teure Ausriistung verbessert werden
kénnen, wenn sie von Lehrern (die ihnen Training und Unterstiitzung geben) konti-
nuierlich und regelmifig betreut werden.

5) Es gibt Hinweise darauf, dass 8- bis 12-jihrige Kinder stirker von computerbasier-
tem Training und Kampfkunst (Trulson, 1986) profitieren als 4- bis 5-jihrige Kinder.

6) Es hat sich zwar gezeigt, dass computerbasiertes Training Arbeitsgedichtnis und
logisches Denken verbessert; unklar ist aber, ob ein solches Training auch inhibitori-
sche Kontrolle verbessern kann. Uber andere (computerlose) Ansitze wird berichtet,
dass inhibitorische Kontrolle — beurteilt nach selektiver Aufmerksamkeit (z.B. bei der
Aufgabe Fokus auf Innenform [Flanker]) oder Reaktionshemmung (z.B. gehen vs.
nicht gehen) — verbessert wird, aber nirgends wird von Verbesserung inhibitorischer
Kontrolie berichtet, wie sie beim Belohnungsaufschub erforderlich ist.























